一、实习目的

认识实习是本科教学计划中非常重要的实践性教学环节，旨在使学生对未来工作情景有所了解，获得感性认识，增进理论与实际的联系，为学习专业课做准备。对于我们上海电力大学计算机科学与技术学院的学生来说具体是使我们了解和掌握电力生产知识、印证、巩固和丰富已学过的计算机专业课程内容，培养学生理论联系实际，提高其在生产实践中调查研究、观察问题、分析问题以及解决问题的能力和方法，为后续专业课程的学习打下基础。通过认识实习，使学生了解现电力及IT技术，进一步了解本专业。
三、实习报告章节安排及内容

第1章：认识实习概述

    主要这次实习的过程、安排与内容。
第2章：认识实习过程与内容
1、信息科技历史与今天（计算机科学创始人图灵介绍、计算机CPU、中国芯片产业）
2、大数据科学与人工智能技术综述，包括发展历史、应用领域、软硬件开发环境、发展趋势。要求本部分内容阐述必须结合图示，不少于1500字。
3、结合我校微电网运行相关技术介绍，了解计算机技术在电力系统自动化的应用、电力系统发电、输电、配电、用电与IT的关系、结合方向、发展方向。
内容要求：

（1）电力系统发电、输电、配电、变电、用电内容概述

（2）IT技术在电力系统发电、输电、配电、变电、用电中的应用 

（3）目前的电力系统及IT技术应用对环境、社会可持续发展的影响，可能对人类和环境造成的负面影响。
（4）IT技术在电力系统应用的发展前景

要求本部分报告内容中不少于3张截图，其中至少1张参观微电网过程中微电网设备的照片，不少于500字。
4、外出参观部分（含参观过程以及内容）。要求本部分内容至少包含6张参过内容的照片，不少于1000字。
第3章：认识实习总结
   参观的心得、讲座心得、未来专业学习打算、其它，不少于500字。
四、实习要求与实习报告排版格式说明
1.报告格式：请按照模板格式，标题内容1.5倍行距，三号字，宋体。 报告正文部分实习报告排版要规范，宋体小4号字体，行间距使用固定间距22磅。实习报告标题分级，也需要规范。实习报告总页码应大于12页。
2.实习报告可能存在问题：
1)实习过程说明太简单（只有1、2句）或缺少某次或基本没有。

2)通篇内容都来自网络，没有或基本没有自己撰写的内容。
3)报告格式不规范，报告前后内容的字体、行距、空格、换行等不统一。

3.报告第一次不合格，打回重写，并扣15分；再次不合格，直接按不及格处理。

4.校外参观纪律：去校外参观，必须严格遵守对方单位的要求，并且不可以中途离场，必须跟随同一辆大巴车返回学校。

5.请假旷课迟到处理：不允许请假，特殊原因参加不了，请参加下一届的认识实习；凡旷课1次者，最终成绩按不及格处理；迟到1次者，最终成绩扣15分；迟到2次者，最终成绩按不及格处理。
五、认识实习报告封面
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